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ckSf)d fnO;kax cPpksa ds fgUnh Hkk"kk vocks/k ij ;wuholZy 

fMtk;u QkWj yfuZax ds izHkko dk v/;;u 

 

Dr. Sarita Garg and Nidhi Gupta 
 

lkjka'k 

;wfuolZyfMtkbu Q‚j yfuaZx ¼;w Mh ,y½ f'k{k.k ds fy, ,d mikxe gS tks çR;sd Nk= ds 'kSf{kd vuqHko 

dks csgrj cukus ds fy, Ldwy ç.kkyh esa HkkSfrd okrkoj.k vkSj midj.kksa ds fuekZ.k ds fopkj dks vk/kkj 

çnku djus ds lkFk lkFk lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s yphys vuqns'kukRed y{;ksa] fof/k;ksa] lkefxz;ks ,oa 

ewY;kadu gsrq ekxZ çnku djrk gSAçLrqr v/;;u dk mís'; ekbYM Lrj ds ckSf)d fnO;kax cPpksa ds 

fgUnh Hkk"kk vocks/k esa ;w Mh ,y mikxe dh çHkko'khyrk dk v/;;u djuk gSAbl v/;;u gsrq vk¡dM+ks 

dk laxzg.k bankSj ftys ds fo'ks"k fo|ky; ls fd;k x;k ftlds fy;s 15 ek/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kax 

cPpksa dk p;u fd;k x;kA v/;;u gsrq iwoZ ,oa i'p ijh{k.k dk fuekZ.k 'kks/kkFkhZ }kjk Lo;a fd;k x;k 

gSAbl v/;;u ds i'pkr çkIr fu"d"kZ ls Li"V gksrk gS fd ;w Mh ,y mikxe us ckSf)d fnO;kax cPpksa esa 

fgUnh Hkk"kk vocks/k ds vUrxZr foykse 'kCnksa dks lh[kus dks vFkZiw.kZ rjhds ls çHkkfor fd;kA 

 

dwV 'kCn% ;wuholZy fMtk;u QkWj yfuZax ckSf)d fnO;kaxrk, fgUnh Hkk"kk vocks/k 

 

çLrkouk 

cPpksa dh fo'ks"k vko';drk dks iwjk djus ;k dkS'ky fl[kkus ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj dh xbZ 

lkexzh o fo'ks"k rjhdksa ,oa rduhdksa dk iz;ksx djuk gh fo'ks"k f'k{kk gSAfo'ks"k f'k{kk ds varxZr 

mu i{kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks fof'k"V ckydksa ij ykxw gksrk gSA ;g f'k{kk 'kkjhfjd] 

ekufld] izfrHkk'kkyh vkSj fof'k"V xq.k laiUu ckydksa ds fy;s viuk;h tkrh gSA 

ckSf)d fnO;kaxrk ,d lkekU;hÑr ekufld jksx gS ftlesa O;fä dh laKkukRed 'kfä dkQh gn 

rd U;wu gksrh gS ,oa nks ;k vf/kd lek;kstukRed O;ogkjksa esa deh ns[kh tkrh gSA bls igys 

ekufld eanrk dgk tkrk FkkA ckSf)d fnO;kaxrk ,d fLFkfr gS tks fofHkUu Kkr ,oa vKkr 

dkj.kksa lsefLr"dh; dksf'kdk ds {kfrxzLr gksus ds ifj.kke Lo:i mRiUu gksrh gSA 

;wuholZy fMtk;u QkWj yfuZax ¼;w Mh ,y½ f'k{k.k vkSj lh[kus ds ckjs esa lkspus dk ,d rjhdk gS 

tks lHkh {ks=ksa dks lQy gksus ds leku volj nsus esa lgk;rk djrk gSA ;g n`f"Vdks.k Nk=ksa dsk 

ikB~; lkexzh rd igq¡pus] mlds lkFk tqM+us vkSj os tks tkurs gSa mls vfHkO;ä djus ds rjhdksa 

esa yphykiu iznku djrk gSA bl rjg dh ikB;kstuk,¡ fodflr djus ls lHkh cPpksa dks enn 

feyrh gS ysfdu ;g fo'ks"k :i ls mu cPpksa ds fy, lgk;d gS ftUgsa lh[kus ,oa /;ku nsus dh 

leL;k gSA 

 

;wuholZy fMtk;u QkWj yfuZax ds fl)kar   

;wMh,y raf=dk foKku ds fl)karksa ij vk/kkfjr gS tks efLr"d vk/kkfjr 'kks/kksa esa dbZ fu"d"kksZa dks 

n'kkZrk gS vkSj mudk leFkZu djrk gSA raf=dk ra= vk/kkfjr 'kks/kksa tks cgqcqf)] lh[kus ds rjhdksa 

vkSj foHksfnr funsZ'kksa ij vk/kkfjr gS ls Kkr gksrk gS fd dsoy fo'ks"k cPps gh ugha vfirq izR;sd 

O;fä vyx&vyx rjhdksa ls lh[krk gS ,oa vius&vius rjhds ls gh vfHkO;ä djrk gSAls.Vj 

Q‚j ,IykbM Lis'ky VsDuksy‚th (CAST) us rhu Hkkx dh :ijs[kk dk lq>ko fn;k ftlesa 

vfHkKku usVodZ] j.kuhfrd usVodZ vkSj izHkkoh usVodZ 'kkfey gSA 
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efLr"d esa tkudkjh laxzfgr djus dh vlhfer {kerk gksrh gS 

vkSj vfHkKku usVodZ iSVuZ dh igpku djrk gSA f'k{kkFkhZ 

vfHkKku usVodZ ds iz;ksx ls lwpukvksa dks laosnh ek/;e ls 

,df=r dj Kku dks efLr"d esa laxzfgr djrs gSaA izkjaHk esa 

f'k{kkFkhZ dks Kku dks ,df=r dj mudks uke nsus dh 

vko';drk gksrh gS tks efLr"d ds Qkby QksYMj esa tk jgh 

gSA ¼3½ fopkj foe'kZ rc fd;k tkrk gS tc f'k{kkFkhZ lwpuk 

izkIr djus vkSj mldh O;k[;k djus ds rjhdksa dh ryk'k 

djrk gSA blds fy, /;ku] Le`fr vkSj vuqHkwfr dh vko';drk 

gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ftu fo|kfFkZ;ksa dks n`'; izlaLdj.k 

esa vf/kd dfBukbZ gksrh gS os /ofu ds ek/;e ls viuh 

tkudkjh dks csgrj dj ldrs gSaA vr% ;g tkudj f'k{kd 

yphys rjhds ls ikB dk izLrqfrdj.k djsaxs ftlls lHkh 

fo|kFkhZ Kku izkIr dj ldsaA vfHkKku usVodZ lh[kus ds ^D;k* 

ds :i esa lanfHkZr djrk gS vFkkZr~ ^D;k* lh[kuk gS \ 

j.kuhfrd usVodZ efLr"d ds vkxs ds Hkkx yykV esa fLFkr 

gksrk gSA f'k{kkFkhZ bl usVodZ dk mi;ksx tkudkjh dks vius 

Lo;a ds vFkZ dk fuekZ.k djus ds fy, djrk gS vFkkZr~ Kku dks 

izkIr djus] Nk¡Vus vkSj oxhZÑr djus ds fy,A ;fn ge Qkby 

dSfcusV lkn`'; ds ckjs esa lksprs gSa] rks f'k{kkFkhZ viuh lksp 

O;ofLFkr djuk 'kq# dj nsrk gS D;ksafd og QksYMjksa ij yscy 

yxkrk gS vkSj mUgsa Hkjuk 'kq# djrk gSA varr% f'k{kkFkhZ 

izfrekuksa dh igpku djrk gS vkSj lwpukvksa ds chp laca/k 

cukrk gS ftlesa vuqØe.k] rqyuk] izn'kZu] tk¡p 'kkfey gSA 

izHkkoh usVodZ flLVe ds varxZr f'k{kkFkhZ vius vuqHkoksa dks 

lalkf/kr djrk gS] u;h pqukSfr;ksa dks Lohdkj djrk gS ,oa 

ekStwnk Qkbfyax flLVe esa fQV djrk gSA izHkkoh usVodZ 

flLVe f'k{kkFkhZ dks ijLij fØ;k ;k O;Lr j[kus esa lgk;d 

gSA ;wMh,y ds fl)kar fuEu gS & 

 

cgqfo/k lk/kku fu:i.k  

cgqfo/k lk/kku fu:i.kf'k{kkFkhZ dks tkudkjh ,oa Kku ,df=r 

djus esa lgk;d gksrk gS tks f'k{kkFkhZ dks u;s Kku dks laxzfgr 

djus esa enn djrk gSA ;gh lh[kus vkSj fl[kkus dk ^D;k* gSA 

blds varxZr f'k{kd tkudkjh vkSj fo"k; oLrq f'k{kkFkhZ ds 

le{k fofo/k rjhdksa ls izLrqr djrk gSA 

 

O;Lr j[kus ds fofo/k lk/ku 

O;Lr j[kus ds fofo/k lk/kuls vfHkizk; mu lHkh pqukSfr;ksa vkSj 

izsj.kkvksa ls gS tks f'k{kkFkhZ dks mlds :fp ds vuqlkj izHkkoh 

vf/kxe esa lgk;rk djrk gSA bls gh vf/kxe dk ^D;ksa* dgrs 

gSaA blds varxZr f'k{kd f'k{kkFkhZ dks vf/kxe ds izfr :fp ,oa 

izsj.kk iznku djrk gS ftlls f'k{kkFkhZ ml fo"k; esa viuk 

vf/kdre ;ksxnku ns ldsA¼5½ 

 

cgqfo/k fØ;k ,oa vfHkO;fä 

cgqfo/k fØ;k ,oa vfHkO;fäls vfHkizk; gS j.kuhfrd vf/kxe tks 

f'k{kkFkhZ dks oSdfYid izn'kZu esa lgk;rk iznku djrk gS tks os 

tkurs gSaA bls gh f'k{k.k dk ^D;ksa* dgrs gSaA fu;kstu vkSj 

izn'kZu dk;ksZa dks ;gk¡ fØ;kfUor fd;k tkrk gSA blesa f'k{kd 

dks mu rjhdksa dks foHksfnr djus dh vko';drk gS ftuesa 

f'k{kkFkhZ tks dqN tkurk vkSj le>rk gS mls vfHkO;ä dj 

ldsA 

 

;w Mh ,y vkSj fo'ks"k f'k{kk 

fo'ks"k f'k{kk esa fo'ks"k f'k{kd ,d vkn'kZ gksrs gSa vkSj lkekU; 

f'k{kdksa ds lkFk leUo; djds ijaijkxr fo|ky; esa jgdj 

,d lalk/ku dh rjg dk;Z djrs gSaA ;w Mh ,y blh rjg ds 

leUo;u dks izsfjr djrk gS ftlesa lkekU; vkSj fo'ks"k f'k{kd 

feydj ,d fØ;kUo;u ds }kjk funsZ'kksa vkSj fo"k; lkexzh dks 

bl rjhds ls lk>k djrs gSa fd fo'ks"k f'k{kd ds u jgus ij 

Hkh lkekU; f'k{kd fo'ks"k cPpksa dks f'k{k.k dj ldsA;w Mh ,y 

lekos'ku dk leFkZu djrk gSA ;w Mh ,y dk ,d egRoiw.kZ 

ykHk ;g gS fd ;g f'k{kdksa dks lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dh 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, funsZ'k rS;kj djus vkSj 

forfjr djus dh vuqefr nsrk gSA CAST dk dguk gS fd ;w 

Mh ,y dks Þeuq"; dSls lh[krs gSa bl ckjs esa oSKkfud varn`Zf"V 

ds vk/kkj ij lHkh yksxksa ds fy, f'k{k.k vkSj lh[kus dks csgrj 

cukus vkSj vuqdwfyr djus ds fy, :ijs[kk ds :i esa of.kZr 

fd;k x;k gSA f'k{kd ;w Mh ,y dk mi;ksx funsZ'k fMtk;u 

djus ds fy, dj ldrs gSa tks Nk=ksa dks fo'ks"k f'k{kk iznku 

djrk gS ftldh mUgas vko';drk gksrh gS vkSj lkFk gh lHkh 

f'k{kkfFkZ;ksa dks ykHk gksrk gSA ;w Mh ,y bl vo/kkj.kk dk ykHk 

mBkrk gS fd tks dqN ds fy, vPNk gS og lHkh ds fy, vPNk 

gSA 

vocks/k Lrj] Le`fr Lrj vkSj ijkorZu Lrj ds e/; dk Lrj gSA 

Le`fr Lrj dk f'k{k.k vocks/k ds fodkl ds fy, izFke pj.k 

gSA vocks/k dk Lrj og Lrj gS tgk¡ ls fopkj ;k lw> dh 

izfØ;k izkjaHk gksrh gSA blds varxZr tc rd le> mRiUu 

ugha gksrh rc rd fdlh oLrq ds laca/k esa ugha fl[kyk;k tk 

ldrkA f'k{kd vius f'k{k.k dks lnSo vocks/k Lrj ij j[kus 

dk iz;kl djrk gSA ;fn fo|kFkhZ dks f'k{k.k esa lQyrk fey 

tkrh gS rks fo|kFkhZ esa fu;eksa dks igpkuus] le>us rFkk iz;ksx 

djus dh {kerk dk fodkl gksrk gS ftlls f'k{k.k vFkZiw.kZ gks 

tkrk gSA 

foykse 'kCn fØ;k] laKk] fo'ks"k.k] fØ;k fo'ks"k.k vkSj iwoZ lxZ 

gks ldrs gSaA foykse 'kCnksa dk Kku lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

fo'ks"kfo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh lh[kuk vko';d gSA foykse 'kCnksa 

dk egRo lkekU; thou lapkj ifjfLFkfr;ksa ds fy, t:jh 

gksrk gSA ¼8] 9½ 'kCnksa ds foykse tkuus ls fo|kfFkZ;ksa dks 

fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh rqyuk djus esa enn feyrh gS vkSj 

fo|kFkhZ 'kCnkofy;ksa dks efLr"d esa O;ofLFkr dj ldrs 

gSaAfoykse 'kCn dh nks vyx&vyx phtksa dh rqyuk djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl izdkj foykse 'kCnksa dk Kku dosy 

vdknfed Lrj ij gh vko';d ugha vfirq O;kogkfjd Lrj 

ij Hkh vko';d gSA 

 

'kks/k v/;;u dh izfof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa fo'ks"k fo|ky; O;oLFkk esa ek/;fed 

Lrj ds ckSf)d fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk dkS'ky ij 

;wuholZy fMtk;u QkWj yfuZax ds izHkko ds v/;;u gsrq 

iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr 'kks/k ds mÌs';ksa 

ds vuqlkj v/;;u esa iz;ksxkRed lewg dks fy;k x;k gS 

ftlesa iwoZ ijh{k.k] i'p ijh{k.k vkSj mipkjkRed f'k{k.k fd;k 

x;k gSA 
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'kks/k v/;;u ds izdkj 

izLrqr v/;;u gsrq 'kks/k dh iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;kA 

 

'kks/k v/;;u ds pj 

izLrqr 'kks/k esa UDL mikxe Lora= pj gSA 

izLrqr 'kks/k esa fgUnh Hkk"kk vocksèk ds varxZr foykse 'kCn 

vkfJr pj gSA 

izLrqr 'kks/k esa ckSf)d fnO;kax fo|kFkhZ tukafddh pj gSA 

 

'kks/k v/;;u ds mÌs'; 

1. izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk ek/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax cPpksa ds Hkk"kk;h vocks/k dk v/;;u djukA 

2. ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ;w Mh ,y mikxe ds izHkko 

dk v/;;u djukA 

 

'kks/k v/;;u ds midj.k 

1. p;u ds fofHkUu fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ 

us LofufeZr midj.k@ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA 

2. izLrqr 'kks/k dk;Z ds varxZr fgUnh Hkk"kk ds foykse 'kCnksa 

dk iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA mlds mijkar UDL mikxe 

dk iz;ksx dj vfrfjä 'kCnksa dks fl[kkus ds i'pkr~ i'p 

ijh{k.k fd;k x;kA 

3. 'kks/k dk;Z ds varxZr fgUnh Hkk"kk ds foykse 'kCnksa dks 

fy;k x;kA  

4. foykse 'kCnksa dks fl[kkus gsrq UDL mikxe ds vuqlkj 5 

ikB ;kstuk cukbZ xbZA 

5. ijh{k.k djus gsrq 20 vadksa ds nks iz'u i=ksa dk fuekZ.k 

fd;k x;kA ftlesa vyx&vyx izdkj ds 5&5 vadksa ds 4 

iz'u fn, x,A ,d iz'u i= iwoZ ijh{k.k ds fy, rS;kj 

fd;k x;k ,oa ,d iz'u i= i'p ijh{k.k gsrq rS;kj fd;k 

x;kA 

6. iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds iz'u i= ekbYM ckSf)d fnO;kax 

cPpksa dh :fp ,oa {kerk ds vuqlkj odZ'khV] lkexzh ds 

ek/;e ls ekSf[kd ,oa ih ih Vh }kjk iwNs x,A 

 

'kks/k v/;;u ds izfrn'kZ ,oa izfrn'kZu fof/k 

U;kn'kZ p;u gsrq fo'ks"k fo|ky; O;oLFkk esa ek/;fed Lrj ds 

ckSf)d fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dk p;u mÌs';iw.kZ izfrp;u fof/k 

}kjk fd;k x;kA 

1. izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk iz;ksxkRed vuqla/kku 

dk mi;ksx fd;k x;kA 

2. bankSj 'kgj ds fo|ky; ds ek/;fed Lrj ds ekbYM] 

ckSf)d fnO;kax cPpksa dk p;u fd;k x;kA 

3. U;kn'kZ p;u gsrq fo'ks"k fo|ky; ds ek/;fed Lrj ds 15 

ekbYM ckSf)d fnO;kax cPpksa dk p;u fd;k x;kA 

4. izLrqr 'kks/k esa dqy 15 ekbYM ckSf)d fnO;kax cPpksa dks 

;wMh,ymikxe ds ek/;e ls f'k{k.k fd;k x;kA 

5. Øefof/k }kjk mifLFkfr iath;u ls Øekuqlkj p;u fd;k 

x;kA 

 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk 

ifjdYiuk dza1-Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

'kkfZCnd feyku vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ugh gksrk gSA 

 

ifjdYiuk dza 2- Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

fp=kRed feyku vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ugh gksrk gSA 

 

ifjdYiuk dza 3- Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

p;ukRed feyku vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ugh gksrkgSA 

 

ifjdYiuk dza 4- Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

ekSf[kdfeyku vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 

,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd vUrj 

ugh gksrk gSA 

 

ifjdYiuk dza 5- Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

fØ;kRed vfHkO;fä vocksèkesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ugh gksrkgSA 

 

ifjdYiuk dza 6- Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

vkbZlhVh vk/kkfjrvocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ugh gksrk gSA 

 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds vkbZlhVh 

vk/kkfjr vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkadksa ds e/;ekukas ds 

vUrjksdh lkFkZdrk dh rqyukA  

 

Rkkfydk Øa 1: Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds vkbZlhVh vk/kkfjr vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL 

mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkadksa dk Vh& eku 
 

Pkj lewg  e/;eku 
Ikzeki 

fopyu 

Vh 

Lkkj.kheku 

Ikfjdfyr 

Vh& eku 
lkFkZdrk 

'kkfCnd 

feyku 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kFkhZ 

15 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 1.61 .751 
2.16 .322 vlkFkZd 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad 1.69 1.26 

fp=kRed feyku 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kFkhZ 

15 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 1.84 .898 
2.16 8.62 lkFkZd 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad 2.92 .640 

p;ukRed feyku 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kFkhZ 

15 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 1.38 .960 

2.16 1.72 vlkFkZd UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad 

 
1.84 1.34 
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ekSf[kd vfHkO;fä 

 

 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kFkhZ 

15 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 1.46 .660 
2.16 2.63 lkFkZd 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad 2.15 1.21 

fØ;kRed 

vfHkO;fä 

 

 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kFkhZ 

15 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 1.23 1.16 

2.16 8.68 lkFkZd 
UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad 3.30 .751 

vkbZ lh Vh 

vk/kkfjr 

 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kFkhZ 

15 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad 1.23 1.16 
2.16 4.62 lkFkZd 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad 2.00 1.47 

 

O;k[;k 

mi;qZDr Rkkfydk esa Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa 

ds 'kkfZCnd feyku vocks/kds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad okys 

e/;eku Øe’k 1.61 ,oa 1.69 n’kkZ;s x;s gSaA buds vk/kkj ij 

x.kuk }kjk Vh eku ¼CRValue½ 0.322 izkIr gqvk gSA 13 ¼df½ 

Lora=rk ds va’k ij .05 lkFkZdrk Lrj dk eku Øe’k: 2.16 

lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr Vh eku lkj.kh esa 

fn, x, eku ls de gSA vr% fu/kkZfjr ifjdYiuk ”Ekk/;fed 

Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 'kkfZCnd feyku vocks/kesa 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gS” LohÑr 

dh xbZA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Ekk/;fed Lrj 

ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 'kkfZCnd feyku vocks/k ds 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 

Rkkfydk esa fn, x, nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dk voyksdudjus 

ij ;g Li"V gksrk gS fd शाब्दिक feyku ds UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad dk e/;eku de gSA vr% UDL mikxe 

ls f'k{k.k ls ckSf)d fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds 'kkfZCnd feyku 

vocks/k esa o`-f} ikbZ x;hA 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds fp=kRed feyku 

vocks/k ds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL 

mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad okys e/;eku Øe’k: 1.84 

,oa 2.92 n’kkZ;s x;s gSaA buds vk/kkj ij x.kuk }kjk Vh eku 

¼CRValue½ 8.62 izkIr gqvk gSA13 ¼df½ Lora=rk ds va’k ij 

.05 lkFkZdrk Lrj dk eku 2.16 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk 

}kjk izkIr Vh eku lkj.kh esa fn, x, eku ls vf/kd gSA vr% 

fu/kkZfjr ifjdYiuk” Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa 

ds fp=kRed feyku vocks/kesa UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ugh gksrk gS” vLohÑr dh xbZA bl vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds 

fp=kRed feyku vocks/kds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA Rkkfydk esa fn, x, nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa 

dk voyksdudjus ij ;g Li"V gksrk gS fd fp=kRed feyku 

ds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad dk e/;eku de gSA 

vr% UDL mikxe ls f'k{k.k ls ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds 

fp=kRed feyku vocks/k esa o`-f} ikbZ x;hA 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds p;ukRed 

feyku vocks/k ds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad okys e/;eku Øe’k: 

1.38 ,oa 1.84 n’kkZ;s x;s gSaA buds vk/kkj ij x.kuk }kjk Vh 

eku ¼CRValue½ 1.72 izkIr gqvk gSA 13 (df) Lora=rk ds va’k 

ij .05 lkFkZdrk Lrj dk eku 2.16 lkj.kh esa fn;k x;k gSA 

x.kuk }kjk izkIr Vh eku lkj.kh esa fn, x, eku ls de gSA 

vr% fu/kkZfjr ifjdYiuk” Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds p;ukRed feyku vocks/k esa UDL mikxe 

ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p 

izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gS” LohÑr dh xbZA bl 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds p;ukRed feyku vocks/k ds UDL 

mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds 

i'p izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA Rkkfydk esa fn, 

x, nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dk voyksdu djus ij ;g Li"V 

gksrk gS fd p;ukRed feyku vocks/k ds UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad dk e/;eku de gSA vr% UDL mikxe 

ls f'k{k.k ls ckSf)d fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds p;ukRed feyku 

vocks/k esa o`-f} ikbZ x;hA 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds ekSf[kd feyku 

vocks/k ds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL 

mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad okys e/;eku Øe’k: 1.46 

,oa 2.15 n’kkZ;s x;s gSaA buds vk/kkj ij x.kuk }kjk Vh eku 

¼CRValue½ 2.63 izkIr gqvk gSA 13 ¼df½ Lora=rk ds va’k ij 

.05 lkFkZdrk Lrj dk eku 2.16 lkj.kh esa fn;k x;k gSA x.kuk 

}kjk izkIr Vh eku lkj.kh esa fn, x, eku ls vf/kd gSA vr% 

fu/kkZfjr ifjdYiuk” Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds ekSf[kd feyku vocks/kesa UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p 

izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA” vLohÑr dh xbZA bl 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds ekSf[kd feyku vocks/k ds UDL mikxe 

ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p 

izkIrkad esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA Rkkfydk esa fn, x, nksuksa 

lewgksa ds e/;ekuksa dk voyksdu djus ij ;g Li"V gksrk gS 

fd ekSf[kd feyku vocks/k ds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ 

izkIrkad dk e/;eku de gSA vr% UDL mikxe ls f'k{k.k ls 

ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds ekSf[kd feyku vocks/k esa o`-f} 

ikbZ x;hA 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds fØ;kRed 

vfHkO;fä vocks/kds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad okys e/;eku Øe’k: 

1.23 ,oa 3.30 n’kkZ;s x;s gSaA buds vk/kkj ij x.kuk }kjk Vh 

eku ¼CRValue½ 8.68 izkIr gqvk gSA 13 ¼df½ Lora=rk ds va’k 

ij .05 lkFkZdrk Lrj dk eku 2.16 lkj.kh esa fn;k x;k gSA 

x.kuk }kjk izkIr Vh eku lkj.kh esa fn, x, eku ls vf/kd gSA 

vr% fu/kkZfjr ifjdYiuk ”Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kax 

fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kRed vfHkO;fä vocks/k esa UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p 

izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gS” vLohÑr dh xbZA bl 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds fØ;kRed vfHkO;fä vocks/kds UDL 

mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds 

i'p izkIrkad esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA Rkkfydk esa fn, x, 

nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dk voyksdu djus ij ;g Li"V 

www.rehabilitationjournals.com


International Journal of Intellectual Disability  www.rehabilitationjournals.com 

~ 52 ~ 

gksrk gS fd fØ;kRed vfHkO;fä vocks/kds UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad dk e/;eku de gSA vr% UDL mikxe 

ls f'k{k.k ls ckSf)d fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kRed vfHkO;fä 

vocks/kesa o`-f} ikbZ x;hA 

Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds vkbZlhVh 

vk/kkfjr vocks/kds UDL mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa 

UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p izkIrkad okys e/;eku Øe’k: 

1.23 ,oa 2.00 n’kkZ;s x;s gSaA buds vk/kkj ij x.kuk }kjk Vh 

eku ¼CRValue½ 4.62 izkIr gqvk gSA 13 ¼df½ Lora=rk ds va’k 

ij .05 lkFkZdrk Lrj dk eku 2.16 lkj.kh esa fn;k x;k gSA 

x.kuk }kjk izkIr Vh eku lkj.kh esa fn, x, eku ls vf/kd gSA 

vr% fu/kkZfjr ifjdYiuk ”Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d fnO;kax 

fo|kfFkZ;ksa ds vkbZlhVh vk/kkfjr vocks/k esa UDL mikxe ls 

f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds i'p 

izkIrkad esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gS” vLohÑr dh xbZA bl 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Ekk/;fed Lrj ds ckSf)d 

fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds vkbZlhVh vk/kkfjr vocks/k ds UDL 

mikxe ls f'k{k.k ds iwoZ izkIrkad ,oa UDL mikxe ls f'k{k.k ds 

i'p izkIrkad esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA Rkkfydk esa fn, x, 

nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dk voyksdudjus ij ;g Li"V gksrk 

gS fd vkbZlhVh vk/kkfjr vocks/k ds UDL mikxe ls f'k{k.k ds 

iwoZ izkIrkad dk e/;eku de gSA vr% UDL mikxe ls f'k{k.k 

ls ckSf)d fnO;kaxfo|kfFkZ;ksa ds vkbZlhVh vk/kkfjr vocks/k esa 

o`f} ikbZ x;hA 

 

Ifj.kkeksa dh O;k[;k 

fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk dk ekiu mlds dkj.kksa ls gksrk 

gSA dkj.k izHkko dks mRiUu djus ds fy, vkaf'kd :i ls 

ftEesnkj gksrs gSa rFkk izHkko vkaf'kd :i ls dkj.k ij fuHkZj 

gksrs gSaaA ;w Mh ,y dk ,d ekSfyd y{; izHkkoh fMtkbu ds 

ek/;e ls lHkh lh[kus dh t#jrksa vkSj lerkvksa dks iwjk djus 

,oa lh[kus esa vk jgh ck/kkvksa dks le>dj mudk fuokj.k 

djuk gSA ;w Mh ,y mikxe ds ek/;e ls f'k{kk f'k{k.k lkekU; 

,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, lqxE; ,oa lq#fpiw.kZ 

gks tkrk gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa mipkjkRed f'k{k.k ds 

i'pkr~ fy, x, i'p VsLV esa fo|kfFkZ;ksa ds ifj.kkeksa esa izxfr 

ns[kus feyh ftlds fuEu dkj.k gSa & 

1. n`'; ,oa J`O; ladsrksa dk iz;ksxA  

2. vfHkO;fä dh Lora=rk  

3. djds lh[kuk ¼Learning by Doing½  

4. izR;sd fo|kFkhZ dh lh[kus dh {kerk ,oa #fp ds vuqlkj 

lh[kus dk iw.kZ volj fn;k x;kA  

5. cgqlaosnh ikB;kstuk dk iz;ksx tSls & laxhr] ohfM;ks] 

xzkfQDl] dgkuh] rduhd vkfnA  

6. yphyh f'k{k.k iz.kkyh dk iz;ksx fd;k x;k tSls & ,dy 

f'k{k.k] lewg f'k{k.k] lg f'k{k.kih;jVhfpax, Iys os esFkMA 

7. SMART Goals cuk, x, (Specific, Measurable, 

Achievable, Realistic vkSj Timely)  

8. ijLij laoknkRed f'k{k.k dk iz;ksxA  

 

lq>ko 

Hkk"kk fopkjksa dh okgd ,oa u, fopkjksa dh tuuh gksrh gS fdarq 

bldh lkFkZdrk ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd 

ek/;fed Lrj ij ckSf)d v{ke fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk esa #fp ,oa 

n{krk fodflr dh tk, ftlls fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk vocks/k dk 

fodkl gks lds vkSj os Hkk"kk dk O;kogkfjd iz;ksx dj ik,aA  

1. fo'ks"k f'k{kk esa ;w Mh ,y mikxe dk iz;ksxA  

2. vfHkHkkod ;w Mh ,y mikxe dks tkusa vkSj cPps dks 

fl[kkus gsrq bldk iz;ksx djsaA  

3. fo'ks"k f'k{kd ,oa lkekU; f'k{kd nksuksa ;w Mh ,y mikxe 

dks fo|kfFkZ;ksa rd lqxE; djsaA  

4. ;w Mh ,y mikxe ds O;kolkf;d f'k{k.k esa iz;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A ckSf)d  

5. v{ke fo|kfFkZ;ksa dks Lora= thou thus ;ksX; cuk;k tk 

ldrk gSA  

6. fo|ky; esa lalk/ku d{k gksuk pkfg,A  
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