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छािर ों के नैत्रिक मूल्रों का उनकी समायरजन क्षमिा 

पर प्रभाव 

 

डॉ. रचना त्रिवेदी 

 

साराोंश  

राष्ट्र  की िमृद्धि एिं गौरि का आिार सिक्षा है, जो ितत एिं िामंजस्यपूर्ण सिकाि द्वारा 

हमारी क्षमताओ ंको उतृ्कष्ट् बनाती है। सिद्यासथणयो ं के ििाांगीर् सिकाि में नैसतक मूल्ो ंका 

िदैि महत्व रहा है। िमय की मांग है सक बच्ो ंमें िमायोजन की क्षमता सिकसित की जाए, 

िाथ ही यह प्रयाि भी जारी रखा जाए सक सिद्यासथणयो ं का आचरर् इन मूल्ो ं के अनुरूप 

आत्म-अनुिासित हो। सिक्षा मनुष्य की जन्मजात िद्धियो ंका सिकाि करती है। सिद्यासथणयो ं

के ज्ञान एिं कला कौिल में िृद्धि होती है, सजििे एक िभ्य एिं िुिंसृ्कत िमाज का सनमाणर् 

होता है। प्रसु्तत िोि में सिद्यासथणयो ंके नैसतक मूल्ो ंका उनकी िमायोजन क्षमता पर पड़ने 

िाले प्रभाि का तुलनात्मक अध्ययन सकया गया है। 

 

कूटशब्द : सिक्षा, आत्म-अनुिासित, िमाज का सनमाणर्, िमायोजन क्षमता 

 

प्रस्तावना 

सिक्षा एक िामासजक प्रसिया है। सिक्षा के माध्यम िे ही सिद्यासथणयो ं में िफल 

िमायोजन की क्षमता पैदा की जा िकती है। सिक्षा व्यद्धि में दो प्रकार िे िमाज एिं 

िातािरर् के िाथ िामंजस्य सबठाने की क्षमता उत्पन्न करने का कायण करती है। 

िबिे पहले सिक्षा व्यद्धि को ऐिा सििेक, ऐिी बुद्धि देती है सजििे िह घटनाओ ंका 

व्यािहाररक सिशे्लषर् करके पररद्धथथसतयो ंके अनुिार व्यिहार कर िके और दूिरी 

ओर यह व्यद्धि को इतना कुिल बनाती है सक िह सिपरीत पररद्धथथसतयो ं को भी 

अपने अनुकूल बना िके।  

िमाज द्वारा सनिाणररत सनयमो ंऔर सििांतो ंका पालन करना ही नैसतकता है और इन 

सनयमो ंऔर सििांतो ंके अनुिार आचरर् करने की िद्धि को चररत्र कहा जाता है। 

यही कारर् है सक िभी िमाज सिक्षा के माध्यम िे व्यद्धि के नैसतक और चररत्र को 

सिकसित करने का प्रयाि करते हैं। सिक्षा का मुख्य कायण व्यद्धि का नैसतक एिं 

चाररसत्रक सिकाि करना है। 

प्रते्यक बचे् में व्यद्धिगत सभन्नता होती है। उनके पाि कुछ िद्धि और क्षमताएं हैं। 

यसद इन िद्धियो ंएिं योग्यताओ ंकी सदिा िमाज की ओर उनु्मख हो तो िह बच्ा 

िमाज एिं देि के सलए पे्ररक एिं प्रगसत का कारक बनता है। अत: सिसभन्न सिद्यालयो ं

में पढ़ने िाले इन सिद्यासथणयो ं के नैसतक मूल्ो ं एिं िमायोजन क्षमता का सिसभन्न 

परीक्षर्ो ंके माध्यम िे मूल्ांकन करके बचे् के व्यिहार में आिश्यक पररितणन लाया 

जा िकता है। 
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छात्रो ंके नैसतक मूल्ो ंका उनकी िमायोजन क्षमता पर 

प्रभाि महत्वपूर्ण हो िकता है। नैसतक मूल् सकिी 

व्यद्धि के सिश्वाि, दृसष्ट्कोर् और व्यिहार को आकार 

देने में महत्वपूर्ण भूसमका सनभाते हैं। जब छात्रो ंकी बात 

आती है, तो उनके नैसतक मूल् सिक्षा, िामासजक 

िंपकण  और व्यद्धिगत सिकाि िसहत जीिन के सिसभन्न 

पहलुओ ंमें अनुकूलन और िमायोजन करने की उनकी 

क्षमता को बहुत प्रभासित कर िकते हैं। यहां कुछ 

तरीके सदए गए हैं सजनिे छात्रो ंके नैसतक मूल् उनकी 

िमायोजन क्षमता को प्रभासित कर िकते हैं: 

1. त्रनर्णय लेना: नैसतक मूल् छात्रो ंको नैसतक सनर्णय 

लेने में मागणदिणन करते हैं। मजबूत नैसतक मूल्ो ं

िाले छात्र ऐिे सिकल्प चुनने की असिक िंभािना 

रखते हैं जो उनके सििांतो ं और सिश्वािो ं के 

अनुरूप हो।ं इििे उन्हें कसठन पररद्धथथसतयो ं िे 

सनपटने और ऐिे सनर्णय लेने में मदद समल िकती 

है जो उनके दीघणकासलक लक्ष्ो ं और व्यद्धिगत 

अखंडता के अनुरूप हो।ं 

2. लचीलापन: नैसतक मूल् लचीलापन और आंतररक 

िद्धि की नीिं प्रदान करते हैं। मजबूत नैसतक 

क्षमता िाले छात्र अक्सर चुनौसतयो ं और 

अिफलताओ ंका िामना करने में असिक लचीले 

होते हैं। िे तनाि िे सनपटने, अिफलताओ ं को 

िंभालने और कसठन िमय में दृढ़ रहने के सलए 

बेहतर ढंग िे िुिद्धित हैं, सजििे नए िातािरर् 

और पररद्धथथसतयो ं में िमायोसजत होने की उनकी 

क्षमता बढ़ जाती है। 

3. सामात्रजक सोंपकण : छात्रो ंके नैसतक मूल् इि बात 

को प्रभासित करते हैं सक िे दूिरो ं के िाथ कैिे 

जुड़ते हैं। िम्मान, िहानुभूसत और सनष्पक्षता जैिे 

नैसतक मूल् िकारात्मक िामासजक िंपकण  में 

योगदान करते हैं। जो छात्र इन गुर्ो ंको महत्व देते 

हैं, उनके स्वथथ िंबंि बनाने, िंघषों को प्रभािी ढंग 

िे हल करने, िकारात्मक और िमािेिी िीखने के 

माहौल में योगदान करने की असिक िंभािना होती 

है। ये कौिल नई िामासजक िेसटंग्स को अपनाने, 

िासथयो ंऔर सिक्षको ंके िाथ िंबंि बनाने के सलए 

महत्वपूर्ण हैं। 

4. व्यक्तिगि त्रवकास: नैसतक मूल् व्यद्धिगत 

सिकाि और चररत्र सिकाि में योगदान करते हैं। 

जो छात्र ित्यसनष्ठा, ईमानदारी और सजमे्मदारी जैिे 

मूल्ो ं को प्राथसमकता देते हैं उनमें स्वयं और 

उदे्दश्य की मजबूत भािना होती है। उनमें िाथणक 

लक्ष् सनिाणररत करने और हासिल करने, आत्म-

अनुिािन सिकसित करने और एक मजबूत कायण 

नीसत प्रदसिणत करने की असिक िंभािना है। ये गुर् 

िैक्षसर्क और व्यद्धिगत चुनौसतयो ं की मााँगो ं के 

अनुरूप ढलने के सलए आिश्यक हैं। 

5. नैत्रिक त्रवचार: छात्रो ंके नैसतक मूल् उनके नैसतक 

सिचारो ं और व्यिहार को आकार देते हैं। इििे 

िामासजक मानदंडो ं और अपेक्षाओ ं के अनुरूप 

ढलने की उनकी क्षमता प्रभासित होती है। ठोि 

नैसतक आिार िाले छात्रो ं के नैसतक आचरर् में 

िंलग्न होने, सजमे्मदार सिकल्प चुनने और अपने 

िमुदायो ं में िकारात्मक योगदान देने की असिक 

िंभािना होती है। यह अनुकूलनिीलता सिसभन्न 

िामासजक और िांसृ्कसतक िंदभों को नेसिगेट 

करने में महत्वपूर्ण है। 

 

यह ध्यान रखना महत्वपूर्ण है सक छात्रो ंके नैसतक मूल् 

पररिार, िंसृ्कसत, सिक्षा और व्यद्धिगत अनुभिो ंिसहत 

सिसभन्न कारको ंिे प्रभासित होते हैं। जबसक नैसतक मूल् 

छात्रो ं को िमायोसजत करने में मदद करने में एक 

िकारात्मक िद्धि हो िकते हैं, ऐिे िातािरर् को 

बढ़ािा देना भी महत्वपूर्ण है जो खुले सदमाग, 

आलोचनात्मक िोच और सिसिि दृसष्ट्कोर्ो ं के सलए 

िम्मान को प्रोत्सासहत करता है। यह छात्रो ं को अपने 

नैसतक सििांतो ंके प्रसत िचे् रहते हुए एक जसटल और 

हमेिा बदलती दुसनया में अनुकूलन और िमायोजन 

करने की अनुमसत देता है। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य 

प्रसु्तत िोि हेतु सनम्नसलद्धखत उदे्दश्य सनिाणररत सकये गये  

1. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी एिं ग्रामीर् 

सिद्यासथणयो ंके नैसतक मूल्ो ंकी तुलना करना। 

2. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी एिं ग्रामीर् 

सिद्यासथणयो ंकी िमायोजन क्षमता की तुलना करना। 

3. िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं की उच् प्राथसमक 

स्तर पर िमायोजन क्षमता पर उनके नैसतक मूल्ो ं

के प्रभाि का अध्ययन करना। 

4. िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं की उच् प्राथसमक 

स्तर पर िमायोजन क्षमता पर उनके नैसतक मूल्ो ं

के प्रभाि की तुलना करना। 

 

पररकल्पनाएँ - ितणमान िोि के सलए सनम्नसलद्धखत 

पररकल्पनाएाँ  बनाई गईं: 

1. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी एिं ग्रामीर् 

सिद्यासथणयो ंके नैसतक मूल्ो ंमें महत्वपूर्ण अंतर पाया 

जायेगा। 

2. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी एिं ग्रामीर् 

सिद्यासथणयो ंकी िमायोजन क्षमता में महत्वपूर्ण अंतर 

पाया जायेगा। 
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3. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी और ग्रामीर् छात्रो ं

के नैसतक मूल्ो ं और िमायोजनिीलता के बीच 

एक िकारात्मक िहिंबंि पाया जाएगा। 

4. िहरी और ग्रामीर् छात्रो ं के नैसतक मूल्ो ं और 

उच् प्राथसमक स्तर पर उनकी िमायोजन क्षमता 

के बीच िंबंि में महत्वपूर्ण अंतर पाया जाएगा। 

िोि प्रसिया- प्रसु्तत िोि में ििेक्षर् िोि पिसत 

का प्रयोग सकया गया है। 

 

न्यादशण (Sample) 

जनपद उन्नाि के िहरी एिं ग्रामीर् के्षत्रो ं के सिसभन्न 

सिद्यालयो ंिे सिद्यासथणयो ंका यादृद्धिक चयन इि प्रकार 

सकया गया – 

 

क्रम सू्कल के नाम प्रकार लड़के लड़त्रकयाँ कुल 

1. िरस्वती सिद्या मंसदर, ए बी नगर, डी एि एन कॉलेज रोड, उन्नाि िहरी 25 25 50 

2. डी िी डी टी इंटर कॉलेज, ए बी नगर, उन्नाि िहरी 25 25 50 

3. उच् प्राथसमक सिद्यालय, गलगलहा, उन्नाि ग्रामीर् 25 25 50 

4 ओ पी जी डी इंटर कॉलेज उन्नाि ग्रामीर् 25 25 50 

कुल 100 100 100 

 

शरध प्रत्रक्रया (Research Process) - प्रयरगात्मक 

त्रवत्रध 

आंकड़ो ं के िंग्रहर् के सलए सनम्नसलद्धखत प्रमासर्त 

उपकरर् (प्रश्नािली) का उपयोग सकया गया है - 

1. नैत्रिक मूल् का पैमाना: डॉ. श्रीमती. प्रसतभा 

देिांगन, डॉ. बी.जी. सिंह एिं डॉ. पी.के. श्रीिास्ति 

द्वारा सिकसित नैसतक मूल् पैमाना इि परीक्षर् में 

45 नैसतक मूल् थे, सजनमें िे 10 मूल्ो ंको परीक्षर् 

के सलए सलया गया। 

2. एडजसे्टत्रित्रलटी से्कल: “ए.के.पी. सिन्हा और 

आर.पी. सिंह एडजस्टमेंट इन्वेंटरी फॉर सू्कल 

सू्टडेंट्ि (एआईएिएि) सहंदी' का उपयोग सकया 

गया है। इिमें कुल 60 प्रश्न हैं. इि परीक्षा में तीन 

भाग हैं, प्रते्यक भाग में बीि प्रश्न हैं। 

 

उपकरर् (Tools) 

प्रसु्तत लघु िोि में उच् प्राथसमक स्तर के सिद्यासथणयो ं

के नैसतक मूल्ो ं एिं िमायोजन क्षमता का परीक्षर् 

सकया गया तथा अंको ं को व्यिद्धथथत कर उन्हें 

िारर्ीबि सकया गया। 

 

पररकल्पना क्रमाोंक- 01- ''उच् प्राथसमक स्तर पर 

िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं के नैसतक मूल्ो ं में 

महत्वपूर्ण अंतर पाया जायेगा।'' 

 

िात्रलका 1: िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ंके नैसतक मूल् परीक्षर् के अंको ंका िारर्ीकरर् 
 

क्रम नैत्रिक मूल् छािर ों की सोंख्या मानक त्रवचलन क्राोंत्रिक अनुपाि 

1. िहरी छात्र 
लड़के 50 

36.45 5.6 

2.36 
लड़सकयााँ 50 

2. ग्रामीर् छात्र 
लड़के 50 

34.45 6.33 
लड़सकयााँ 50 

 

स्पष्टीकरर्- िहरी के्षत्र के 100 एिं ग्रामीर् के्षत्र के 

100 सिद्यासथणयो ं पर नैसतक मूल् परीक्षर् कराया गया 

है। िहरी छात्रो ं के नैसतक मूल्ो ं का औित मूल् 

36.45 और मानक सिचलन 5.6 था और ग्रामीर् छात्रो ं

का औित मूल् 34.45 और मानक सिचलन 6.33 था। 

198 डीएफ (स्वतंत्रता की सडग्री) पर महत्व के सलए 

आिश्यक महत्वपूर्ण अनुपात का मूल् 5% 

आत्मसिश्वाि स्तर पर 1.97 है, जबसक छात्रो ं िे प्राप्त 

महत्वपूर्ण अनुपात का मूल् 2.36 है, जो महत्व के सलए 

आिश्यक मूल् िे असिक है 5% आत्मसिश्वाि. अतः  

िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं के नैसतक मूल्ो ं में 

महत्त्वपूर्ण अन्तर पाया गया। अतः  पररकल्पना िंख्या-

01 प्रमासर्त होती है। 

 

पररकल्पना क्रमाोंक – 02- "उच् प्राथसमक स्तर पर 

िहरी और ग्रामीर् छात्रो ं की िमायोजन क्षमता में 

महत्वपूर्ण अंतर पाया जाएगा।" 
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िात्रलका 2: िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ंके िमायोजन क्षमता परीक्षर् के अंको ंका िारर्ीकरर् 
 

SN समायरजन क्षमिा के अोंक छािर ों की सोंख्या मानक त्रवचलन क्राोंत्रिक अनुपाि 

1. िहरी छात्र 
लड़के 50 

36.45 6.88 

1.98 
लड़सकयााँ 50 

2. ग्रामीर् छात्र 
लड़के 50 

34.45 5.31 
लड़सकयााँ 50 

 

स्पष्टीकरर्- िहरी के्षत्र के 100 और ग्रामीर् के्षत्र के 

100 छात्रो ं पर िमायोजन क्षमता परीक्षर् प्रिासित 

सकया गया है। िहरी सिद्यासथणयो ंकी िमायोजन क्षमता 

का औित मान 17.2 तथा मानक सिचलन 6.88 तथा 

ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं की िमायोजन क्षमता का औित 

मान 15.5 तथा मानक सिचलन 5.31 पाया गया। 

1.98 df स्वतंत्रता की सडग्री पर महत्व के सलए 

आिश्यक महत्वपूर्ण अनुपात का मूल् 5% 

आत्मसिश्वाि स्तर पर 1.97 है, जबसक छात्रो ं िे प्राप्त 

महत्वपूर्ण अनुपात का मूल् 1.98 है जो 5% पर महत्व 

के सलए आिश्यक मूल् िे आत्मसिश्वािअसिक है। 

िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ंकी िमायोजन क्षमता में 

महत्वपूर्ण अंतर पाया गया। अतः  पररकल्पना िंख्या-

02 प्रमासर्त होती है। 

 

पररकल्पना सोंख्या 03 - "उच् प्राथसमक स्तर पर 

िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं के नैसतक मूल्ो ं एिं 

िमायोजनिीलता के बीच एक िकारात्मक िहिंबंि 

पाया जाएगा।" 

 

िात्रलका 3: छात्रो ंके नैसतक मूल्ो ंऔर िमायोजन क्षमता 

के बीच िहिंबंि के सलए परीक्षर् के अंको ंका िारर्ीकरर् 
 

SN छाि छािर ों की सोंख्या सहसोंिोंध गुर्ाोंक 

1. िहरी छात्र 
लड़के 50 

0.82 
लड़सकयााँ 50 

2. 
ग्रामीर् 

छात्र 

लड़के 50 
0.60 

लड़सकयााँ 50 

 

स्पष्टीकरर्- िहरी छात्रो ंके नैसतक मूल्ो ंऔर उनकी 

िमायोजन क्षमता के बीच िहिंबंि गुर्ांक 0.82 पाया 

गया। इिसलए, िहरी छात्रो ं के नैसतक मूल्ो ं और 

िमायोजन क्षमता के बीच बहुत असिक िकारात्मक 

िहिंबंि है। 

ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं के नैसतक मूल्ो ं एिं उनकी 

िमायोजन क्षमता के बीच िहिंबंि गुर्ांक 0.60 पाया 

गया। इिसलए, ग्रामीर् छात्रो ं के नैसतक मूल्ो ं और 

िमायोजन क्षमता के बीच एक मामूली िकारात्मक 

िहिंबंि पाया गया। अतः  पररकल्पना िंख्या-03 

प्रमासर्त होती है। 

पररकल्पना सोंख्या-04- "उच् प्राथसमक स्तर के 

िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं के नैसतक मूल्ो ं एिं 

िमायोजनिीलता के बीच िहिंबंि में महत्वपूर्ण अंतर 

पाया जाएगा।" 

 

िात्रलका 4: िहरी और ग्रामीर् छात्रो ंके नैसतक मूल्ो ंऔर 

उनकी िमायोजन क्षमता के बीच िहिंबंि में अंतर के 

महत्व का िारर्ीबिीकरर् 
 

SN छाि 
सहसोंिोंध गुर्ाोंक 5% महत्व 

त्रपयसणन r त्रिशर z 
dz 

1. िहरी छात्र 0.82 1.16 

2. ग्रामीर् छात्र 0.62 0.73 2.99 

 

व्याख्या- िहरी और ग्रामीर् छात्रो ं के नैसतक मूल्ो ं

और उनकी िमायोजन क्षमता के बीच िंबंि के सलए 

अंतर का महत्व 2.99 पाया गया, जो 5% आत्मसिश्वाि 

स्तर पर अंतर के महत्वपूर्ण होने के सलए आिश्यक 

0.138 िे असिक है। अत: िहरी एिं ग्रामीर् सिद्यासथणयो ं

के नैसतक मूल् एिं उनके िमायोजन क्षमता के बीच 

िहिंबंि में एक महत्वपूर्ण अंतर पाया गया। अतः  

पररकल्पना िंख्या-04 प्रमासर्त होती है। 

 

त्रनष्कर्ण 

1. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी एिं ग्रामीर् 

सिद्यासथणयो ंके नैसतक मूल्ो ंमें अंतर पाया गया। 

2. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी एिं ग्रामीर् 

सिद्यासथणयो ं की िमायोजन क्षमता में अंतर पाया 

गया। 

3. उच् प्राथसमक स्तर पर िहरी छात्रो ं के नैसतक 

मूल्ो ं और िमायोजन क्षमता के बीच बहुत उच् 

िकारात्मक िहिंबंि और ग्रामीर् छात्रो ंके नैसतक 

मूल्ो ं और िमायोजन क्षमता के बीच मध्यम 

िकारात्मक िहिंबंि पाया गया। अत: यह कहा 

जा िकता है सक सजन सिद्यासथणयो ं में नैसतक मूल् 

का स्तर अिा होता है, उनकी िमायोजन क्षमता 

भी उच् कोसट की होती है। 

4. िहरी और ग्रामीर् छात्रो ं के नैसतक मूल्ो ं और 

उनकी िमायोजन क्षमता के बीच िहिंबंि में 

महत्वपूर्ण अंतर पाया गया। 
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सुझाव 

1. सिक्षको ंको अपनी पूरी क्षमता का उपयोग करना 

चासहए और छात्रो ं को उनकी िमस्याओ ं के 

िमािान में िाथणक पहल करने के सलए प्रोत्सासहत 

करना चासहए। िमस्या का िमािान होने के बाद 

ही छात्र खुद को िमायोसजत कर पाएंगे। 

2. सिद्यालय में पढ़ाई के अलािा अन्य गसतसिसियो ंके 

आयोजन को िुसनसित करने के सलए ठोि सनयम 

बनाये जाने चासहए। 

3. नैसतक मूल्ो ं के सिकाि के सलए इििे िंबंसित 

िामग्री को पाठ्यिम में िासमल सकया जाना 

चासहए।  

4. सिक्षक को स्वयं नैसतक मूल्ो ंका पालन करते हुए 

सिद्यासथणयो ंके िामने आदिण प्रसु्तत करना चासहए। 
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